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Anwendungsmaoglichkeiten | Massage- od. Korperol

Atherische Ole gehoren, bis auf ein paar wenige Ausnahmen, immer verdiinnt, wenn du sie
auf den Korper auftragen willst. Wenn dir bewusst ist, dass beispielsweise 10 Tropfen Salbei-
ol ungefihr einer Scheibtruhe voll Pflanzenmaterial entspricht, dann weif$t du wieviel Kraft
selbst in 1 Tropfen steckt und man diesen auch noch verdiinnen muss. Du iiberforderst damit
deinen Korper nicht und du schonst damit auch noch die Umwelt und deinen Geldbeutel.

Win-Win also.

Grundregeln zur Verdiinnung

0,5% =1 Tropfen in 10 ml Basis6l = bei sehr empfindlicher Haut, fiir Babys,
Kleinkinder, Schwangere, Senioren

1% =2Tropfenin 10 ml Basis6l Kinder, Anwendungen iiber lingeren Zeitraum,
zu Allergien neigende Personen,
chronische Erkrankungen, Wohlfiihlmischungen

2% =4 Tropfenin 10 ml Basis6l = gesunde Erwachsene, Teilkorperanwendungen

3% =6 Tropfenin 10 ml Basisol akute oder kurzzeitige Anwendungen
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