
 
 Wirkungen:
 antibakteriell, antiviral, antimykotisch, fiebersenkend, wundheilend, 
 entzüdungshemmend, juckreizstillend, schmerzstillend, krampflösend, 
 insektenabweisend, blutdrucksenkend, beruhigend, angstlösend, ...

 Anwendungsgebiete:
 Erkältungskrankheiten, Fieber, Ohrenschmerzen, Bauchkrämpfe, Wunden,
 Verbrennungen, Pilzerkrankungen, Bluthochdruck, Schlafstörungen, Ängste, ... 
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Scents-Day
Lavendel | Lavandula angustifolia

Lavendelöl darf in keiner Hausapotheke fehlen, denn dieses ötherische Öl ist der Tau-
sendsassa der Aromatherapie. Von Angsten bis Juckreiz und von Hautpflege bis 

Wundpflege - Lavendelöl kann fast immer Abhilfe schaffen. Dabei ist es so mild, dass es 
schon in der Babypflege eigesetzt werden kann, sofern es sich um den echten Lavendel 

handelt. (also immer gut auf den botanischen Namen schauen)


