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Rosenhydrolat | Rosa damascena

Rosenhydrolat ist mein Basishydrolat, dass ich tdglich als Feuchtigkeitskomponente fiir meine

Haut verwende. Auch bei Kopfweh ist es mir und meiner Familie ein treuer

Begleiter - einfach eine mit Rosenhydrolat getinkte Kompresse auf die Stirn gelegt und bald

gehts mir oder meinen Kids besser. Das selbe funktioniert im tibrigen auch bei

Fieber. Und solltest du an trockenen, kratzigen Augen leiden, dann gonn dir 2 mit

Rosenhydrolat getrdnkte Wattepads - einfach 10 Minuten auf die geschlossen Augen legen.

Wirkungen:

stark schmerzstillend, antibakteriell, entziindungshemmend, hautpflegend,
juckreizstillend, kiihlend, feuchtigkeitspendend, hautregenerierend, angstlosend,

seelisch ausgleichend, beruhigend, ...

Anwendungsgebiete:
Bindehautreizungen, Juckreiz, trockene Schleimhéute, Intimpflege, Babypflege
(speziell auch Pflege Windelbereich), Fieber und Hitzewallungen,

trockener kratziger Hals, Zahnschmerzen (auch bei Babys), ...
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